
HAZ TU CAMA, TOMA TUS MEDICAMENTOS

Y VITAMINAS,  RUTINA DE CUIDADO DE LA

PIEL,  COMIDAS SALUDABLES,  SAL A

CAMINAR, LIMPIA LA CASA,  LAVA LA ROPA,

ESCUCHA MÚSICA,  TOMA UNA SIESTA,

DESCANSA EN LAS REDES SOCIALES.
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PROGRAMA DE BRILLO ES EL TIEMPO DE MOSTRAR CÓMO TU R I  N E R G L O W


